
¿Eres tú o no?

Yo siempre bebo té o café
por la mañana.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Yo a veces salto el desayuno.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Uso el móvil en la cama
antes de dormir.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Siempre llevo auriculares.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

A veces puedo decir “5 minutos
más” por la mañana.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Abro la nevera sin tener
hambre.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Veo series por la noche.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Me levanto rápido.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Siempre mando audios en
WhatsApp.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Me levanto con el móvil en la
mano.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Digo “ya voy” y tardo más.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

A veces olvido cosas pequeñas.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Me pongo la alarma muchas
veces.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Como delante del ordenador.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Dejo la ropa en una silla.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

A veces leo mensajes y no
respondo.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Siempre compro café para llevar
cuando salgo con mis amigos.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Escucho la misma canción
muchas veces.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Me olvido de beber agua.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Llevo snacks en la mochila.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Me pruebo ropa y no compro
nada.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Tengo muchas fotos en el móvil y
nunca las elimino.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Pongo música cuando limpio.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Siempre me olvido dónde 
dejo el móvil.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES



¿Eres tú o no?

Pido comida a domicilio.

Lee la tarjeta y di si es verdad para ti o no. Di: “Eso soy yo” o “Eso no soy yo”.

Después, compara tus respuestas con tu compañero.

En mi caso…

Siempre…

Nunca…

A veces…

Normalmente…

PROFEES
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